
２０１６年入学生 キャリア学習プラン 
北海道札幌手稲高等学校 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

基 礎     基礎スキル（授業・課外活動・学校行事・講習）     

学 校 

行 事 

入学式 

 

高体連 

宿泊研修 

定期考査① 

期間講習 

学校祭 

夏休み／夏季講習                          

                         

実力考査① 

球技大会 

定期考査② 

期間講習 

マラソン大会 

 

定期考査③ 冬休み／冬季講習 実力考査② 定期考査④ 卒業式 

球技大会 

期間講習 

模 擬 

試験等 

4/12スタディサポート  6/12 英検１次                           7/10 英検２次   10/9 英検１次 11/6 英検２次 12/8 G テック 1/13 英検１次 2/19 英検２次  

4/12R-CAP  6/17 漢検① 7/16 総合学力   10/21 漢検②   1/21 総合学力   

                                                     10/29 総合学力      

１年次 
キャリア学習 

 

                 キャリア探求学習 

 

 

 

キャリアスキル学習 

 

科目選択に向けて 

進路探しを始めよう！ 

自分を知る→仕事研究→高校卒業後のプラン→科目選択 

R-CAP(適性検査) ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

 

 

キャリア探求 

仕事についての理解を深めよう 

働くとは？→実際の職業を体験してみよう→体験を発表しよう 

ｷｬﾘｱ学習講演会 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ インターンシップ 

 

 

課題解決学習 

１年次に必要な知識を身につける 

コミュニケーションスキルを身につける 

言語活動トレーニング 

 

２年次 
キャリア学習 

 

                 キャリアスキル学習 

 

 

 

キャリア探求学習／キャリアスキル学習   

 

課題解決学習 

１年次からの継続で、将来必要なスキルを身につける 

上級学校では何を学びたいのかを考える 

大学・学問研究 

 

 

フィールドワーク 

見学旅行をデザインしよう 

見学場所のもつ意味を考え、現地で体験しよう 

平和文化学習 

 

 

大学での学びを体験する 

高校と大学の学びのかかわりを体験しよう 

将来自分は何を専門として学ぶのか？考えてみよう 

学び体験ゼミ 

 

３年次 
キャリア学習 

 

                       キャリアスキル学習／キャリア探求学習 

将来必要とされるスキルを身につける 

自分の専門分野は何か？しっかり考える 

 

年次裁量の時間 

 

専門性を高めるための学習 

選択した専門分野について理解を深める 

主体的に活動し、将来必要になる力を身につける 

テーマ別学習Ⅰ 

 

進路志望を実現するための準備 

進路実現のための力を身につける 

 

テーマ別学習Ⅱ 

 

 
 


