
《令和７年度 第５２期生 手稲高校３年間のキャリア教育「流れ」と「つながり」》 
（手稲高校の総合的な探究の時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ガイダンス部関連の活動のみ記載しています。 

実際にはこれに、他の分掌・教科・学校行事・部活動などが関連します。 

学びの探究Ⅰ 

科目選択決定 

インターンシップ・ミッション 

事前準備・働く理由の学習 

報告書作成・発表会準備 

成果発表会（ﾎﾟｽﾀｰｾｯｼｮﾝ） 

進路・テーマ別レポート 

１年間のまとめ 

インターンシップ 

・ミッション 

学びの探究Ⅱ 

科目選択決定 

平和・文化学習 

自主研修計画 

事前学習 

見学旅行 

平和・文化学習まとめ 

学び探究ゼミ 

学び探究ゼミ事前学習 

学び探究ゼミ当日 

学び探究ゼミ事後学習 

１年間のまとめ 

テーマ別探究Ⅰ 

テーマ別探究Ⅱ 

各種講演 

３年間のまとめ 

自分の適性を知ろう 

職業と学問を知ろう 

選択科目を考えよう 

体験を通じて、自分の「なぜ働

くか」をみつけ、「学びの志」

につなげよう！ 

進路を決断しよう 

選択科目を決めよう 

体験・興味関心・社会テーマを結び

つけて「学びの志」につなげよう！ 

１年を振り返り 

将来を展望しよう 

自分の適性を知ろう 

大学の学問についての知

識を深め、志を高めよう 

選択科目を考えよう 

進路を決断しよう 

選択科目を決めよう 

日本の文化と歴史に学び、

平和について考えよう 

大学の学びを体験し、

進路探究を深めよう 

１年を振り返り 

将来を展望しよう 

課題解決学習を通し

て能動的に学び、進路

探究を深めよう 

進路実現のために必

要な力を身につけよう 

大学生活や社会生活

に必要な資質を身に

つけよう 

３年間を意義付け 

進路実現に向かおう 

スタディサプリ適性診断 

ガイダンスブック説明会 

適性診断・文理選択ＷＳ 

講話 

科目選択指導 

ガイダンス週間 

夢ナビ・適性診断 

大学・学問調べ 

ガイダンス週間 

科目選択指導 

テーマ選択・読解 

レポート作成 

課題解決 

課題設定 

発表・まとめ 

発表・振り返り 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

決断 

学びの履歴書 

３年間の成長を 

自己ＰＲにつなげよう 
決断 


